
Behorende bij onderdeel ‘beschrijving’ van “Werken tijdens zwangerschap en 
gedurende de periode van borstvoeding” 

Ziekteverwekker Veelvoorkomende 
bron: Aanvullende maatregelen 

Rubellavirus 
(Rodehond) 

Kindercontacten 
Gericht werken 
medisch 
microbiologie met 
Rubellavirus 

Het verbieden van arbeid waarbij 
blootstelling op kan treden (= wettelijk 
verbod) en vaccinatie. 

Cytomegalovirus  
(Cytomegalie) 

Kindercontacten Bij infectie in de werkomgeving: 
verscherpte handhygiëne, met name 
bij contact met speeksel en urine. 
Verder contact met de bron 
vermijden bij een klinisch bewezen 
infectie op de werkvloer (veelal: kind 
niet knuffelen en contact met urine 
vermijden. 

Herpes-simplex-
virus 

Speekselcontacten Hygienische maatregelen 

Zoster-
varicellavirus  
(Waterpokken) 

Kindercontacten • Vaccinatie  
• Mondneusmasker 

contactpersonen (niet 
gevaccineerd).  

• Het heeft zelden zin om 
zwangeren bij het uitbreken van 
een epidemie met werken te 
laten stoppen. De  besmetting 
heeft meestal al vóór het 
uitbreken van de eerste 
ziekteverschijnselen 
plaatsgevonden. Echter, als men 
tijdens de incubatieperiode niet of 
nauwelijks op de plaats is 
geweest waar een epidemie 
heerst, is het vermijden van deze 
plaats natuurlijk wel zinvol 

Retrovirus human 
immunodeficientie 
virus 
 (HIV/ Aids) 

Bloed-
bloedcontacten 
 
 

Postexpositieprofylaxe 
 
Beleid bij zwangeren is niet anders 
dan bij niet zwangeren,  

Humane 
parvovirus B19  
(vijfde ziekte) 

Kindercontacten Bij epidemie: zie waterpokken 

Hepatitus B-virus Laboratoriumwerk- 
zaamheden 
Bloedcontacten 

Vaccinatie en/of immuunblobulnen 
Niet elk vaccin kan aan zwangeren 
worden gegeven.  

Mazelenvirus  
(derde ziekte) 

Kindercontacten Bij epidemie: 
Geen vaccinatie aan zwangeren wel 
immuunglobuline  


