StAZ
Stichting
Arbeidsmark!
Ziekenhulzen




StAZ
Stichting
Arbeidsmark!
Ziskenhuizan



#S %8 (

StAZ
Stichting
Arbeidsmark!
Ziskenhuizan

%)

e L L L L L L L L L L L LTt L g

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkhkkkhkkkhkkkhkkhkkkkhhkhkhhkihdtkkhkkhkkkkkkkkhkkhkkhkkkhkkkhkkhkkkkkkkrkkx

*kkkkkk

*1

1)

) kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkhkkhhkkhkkkkkkk

*kkkkkk Rk Je ke kkkkkkk *kkk _

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkhkkhhkhhkhkkhkhhkhhkhhkhhihdnk _

kel ) *kkkkkkkkk kkkkkkkkkkkkkkkkkhkkhkkhkkhkkkhkkkkkkkkkkrrx|
*1k ) ) ) *kkkkkk *kkkkkk *kkkkkk
*"*0 ) ) kkkkkkkkkkkkhkkkkkkkhkhkhkkkkkkhkhkx *******************************************"0
*k ) 1 ) *kkkkkk *kkkkkk *kkkkkk +
* ) *kkkkkk *kkkdkkk *kkkkkk *kkkkkk choikd e
’
* %" ' ) *kkkkkkkkk *kkkkkkkkkk kkkkkkkkkkkkkkkkkkkhhkkkkkkhkhhkkkkkkkhhkkkkkkhkhkhkrkxkx"
’
* % 2) ) *kkkdkk *kkkkk *kkkkkk *kkkkkk 3
* *() ) * Kk kkkkk Kk kkk Kk kkkkk _
KkKkkkk KkKkkkk Aotk ok ke ok ok ok |
O*" ) 4 kkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkhkhkkkkkkhkhhkkkkx kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkhkkhkkkhkkhkkhkkhkhkhhkhhkiidk4
O*"*" ) kkkkkkkkkkkkkkkkkkhkk kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkhkkhkkhhkkkkkkkx |
O*"* % 5 *kkkkkk *kkkkk *kkkkkk *kkkkkk O
O* ) " ) kkkkkkkkkkkhkhkkkkkkhkhkhkkkx kkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkhkkkkkkhkhhkkkkkkkhkkkkkkkhkkx 6
O*O ) ' ) *%% *kkkkkk *kkkkkk *kkkkkk 6
* *kkkkk *kkkkkk *kkkkkk *kkkkkk **%
O*+ ) 0 2) ,
0*6 *kkkkkkkkk kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkhkhhkkkkkkkhhkkkkkkhkkx 3
*kkkkkk *kkkkkk cholichok ke kK kdkkk *kkkkkk _
+*" 1 78 ) kkkkkkkkkkkhkkkkkkkhhkkkkkkhhhhkkkkkhhhkkkkkhkhk Kdhhhhhhkkhhhhhhkkhkhhhhhkkkkhhhhhkkrhhhhhkkhkhhhhhrddkk
+*"*" / !7 ) )5 % *k%k *kkkkkk *%k _
+*' "% 2 9 ) 5 kkkkkkkkkkkkhkkkkkkkhkhhkkkkkkhkhkx *‘k********************************************0 ]
+*' '*0 / *% *kkkkkkkkk *******************‘k**********************O 6
FR oL SN *kkkkk *kkkkkk *kkkkkk *kkkkkk 03
+*' '*6 ) ] 7 ) kkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkhkhkkkkkkhkhkhkkkx *********************************************O_
+* ) ) *kkkkkkkkkk **********************‘k************************0 .
FE 2) ) *kkkkkk *kkkkk *kkkkkk *kkkkkk +!
+* * ' ) *kkkkkkkkk *kkkkkkkkkk ********************‘k****************************P’_F
+* *O ) * *kkkkkk *kkkkkk *kkkkkk +3
4% k4 ' ) ) ) ) 9 *kkkkkk *kkkkkk *kkkkkk 06
*kK Kk kk *kkkkkk RNk Kk ke *kKkkkk 6-
kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkhkkkkkhkkhkhhkhhkhkhhkihdhkhhkhhkkkkkkkhkkkkkhkkkhkkkhkkkhkkkkkkkkkkhkkkkkhkkx |
ye
kkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkhkhhkkkkkhhhkkkkkhhhhkkkkiidkkkkkkkkkkkkkkhkhkkkkkkhhkkkkkhhhhhkkkkhhhhrrkkiiddk
3]
. "o —
')5 ) ) )5 (2 < ) = *kkkkkkkkk .
. ' — kkkkkkkkkkkkkkkk
)5 ) ) )5 >( # < ) = 3
) 5 0 )9) ) ) ) *kkkkkkkk kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkhkkhkhhkkkkkhkhhhkkkkkhhhhxidkk
’ '



StAZ
Stichting
Arbeidsmark!
Ziskenhuizan



StAZ
Stichting
Arbeidsmark!
Ziskenhuizan

% ))) () ) ?2 @
))) ) @ )* ))
? ) )
) ) )+ ) ) ** )Y )52 ) )5
?)5 4 ? ) ?
) ? *$) ) ) ? )
) )) )) 5 ) ) 5
A )5 ) )5 ¥
9 5 46! 417 ) I ) ) 7
) ) ) < = )
) ) *) 9 )
5 43! ”
) ? ) ) ) )
)5 )5 B-I*#) )) ) 9) )5
9 ) ) ) 9 )
)9 )5 )5 )5) *
#) )) ) ?7 ) ) ) )5
? )59 ? 7 )5 )
) ))) ?)5 ? B2
( )5 ) )5 )
) ) ? )) 4 )5
? 7 )5 )5 ) * 4
)) ) 9/) ) ) )
) 27 )5 *
) ) )5 ) ) ) ) 9) )
? )5 ) *
) )) )
) ) < = @) 9 9 ))
) ) e ) ) ) )y ? 2 )
) ))) CcC ) ) ) ) )
)) 99 ) ) )
@ ))ao )5 @ ) @
) ? * ?
97? ))) )
) ) ) 4
5 ))) ) ) ) )



StAZ
Stichting
Arbeidsmark!
Ziskenhuizan



StAZ
Stichting
Arbeidsmark!
Ziskenhuizan

9) )
) *$) )
) )5 "+D
) ) )5 )
) ) )5
)* )
) =
) ) ) @
E )
)5 ) ) ? 7
) ) )9
* ) ) ))
)5 )) )
9?7 1)) ) )
?
) )5 )5*
?
= 9 )5
) *#) )5
)) ) )
) ) )
) 4 )) )
)*



StAZ
Stichting
Arbeidsmark!
Ziskenhuizan



StAZ
Stichting
Arbeidsmark!
Ziskenhuizan

) ) @ ) 4 ) )) )
) @ 9 )5 ) a)y ) I
? 7 )5 * ) ) ? ? )5
)5 ) ? )5 9) )
9 )5 ) ?2 )92 * )
) ) ) a) ) I @
? 0 )) @ ) ) ) )5 )9)
) ? ) *
" #
) ) ) ) ) ) 9 ) )
) 9) * )
/ ) ) ) + <) = ) = =
#.) ? 7?2 ) ) )5 ) )
) ))) 9)9 * )5
? ) ) ) F )5 G? ) )
))) )5 ) ) ) )5 *

? ? ) ) ? 72 )
) ) ) ) )5 *1)5 )
? ) ) 9 )**

) ¥ @87 7 ) ? )9 )

)) 9) ) ) )
) ? )5* E 9 )
) ) 9) ) ) *3)5 ) )
?2 9 ? 5 ) )
) ) ” ) ? H H * ) )
) ) ?) ? 7 )5 ) ?
)5 )9 ) )9 ) )) )5 )
) r)) 7)) ) @ )) ) ) @
)5 @ ) @ ) 9*
) ) B) 47 ) )5 ) ? ) )
) ) *1)7? ?
) ) ? ) ) ) ))
<)) = J )
) ) ) *
) ) 9
? 5 25 )) 9
) ? ) * ) ?
) ) ) 9 ) ) ) )
? *
9 65 9 7 ) ) ) )
*# 9 ) ) 9 9/) )
) ? * $) 9 )5
) ) 95) ) * ) ) )
) ) )5 9) ) ) )59

9 <) =



StAZ
Stichting
Arbeidsmark!
Ziskenhuizan

1 )5 ) ) ) < =
* )5 ) ) ) ) < =
* K ?) G? )
* 8) )) ) ) ?
) )
) ) <?))9=
) ) ) A
* )
*x 975 )7 ) )5 ) < G =
x9
* 97)5 < ? =
* )5 2 9 )5
)
*2?2)) G ) )
9 8 7
*x2 )9) 9 ) )
*
* )
* ) < ) /
?) =
* ) ? )5
* )57 ) < =))
)y o<y ? ) )5 )) 9)5=
% ) )G9)) 9 )
* )5 )
* < ) =
) ) ) ) 5 9/) 9
) ) )* ) )) L))
) ? 7 *( ) )
? )5 ) ?.)5 ) ) )
E) ) )) )
!
) ) ) )
) 99 ? #?) ) ?
E *# )5 ) 9 )
7 ) ¥ )
) ) 1)) ?) )
* )5 ? ) )*
) ) ) )9 )5
4 * ? ) )
) ))HM5 N wI# N/ 1

#0 O N > "MP)) ) )) 4 M. * 116 Q "GP
) ) )*



) 7 )5 @ )
) )5 G? )
G ) ?) )))
) MQ 0
) ) <B)9 I ) 4

9 ) ) M% P
) ) ?
) G [ ) )5 )
)5 M8  ** Il P*
)
? ) ) )
)

MI) ":3P* ?

2 )5 *

) @ )

)
)

=) cC )
) ) )

))) )5

)5 )

G?
5 114+P* %

StAZ
Stichting
Arbeidsmark!
Ziskenhuizan



StAZ
Stichting
Arbeidsmark!
Ziskenhuizan

7)) ) ) ? E7 )9
?) MT RSN | *x 4P
) Y/ )M *x 1pxr ? )
ccC ?) *( )5 )) 9 )
? ? ) ) *
# $
) "5 ? ? ) ) ) ) ) cCC )
<)) =? )
B)S 4)) B9 4
E/ M x| 7
)5 97 )5 9 * ? ?
) B /) )4
> 7 ** M *x P ) )5
* ?) ) ) )5 ) )
B9 4 ) )5 ) ) *U
B 4 ) )5 <4 )5 4 )
4 ) = )5 ) o)) ) )
) M# ) ** 13p*
( ) ? ) ) <) Ml
xx 137 | ** 1I0P= ? )5 ? ) )9 ?
8 )Y/ <8=*)/ )) ) ) 7
M % M3 # N [ LP* ( )? ) "
M " P ) " + ) ?)5)
?0)% ? ) ) )
) )5 ) ) )5
? ) ) Yy 2 M2? ¢ I"Ip* )5 )
?) 9) |/ M I"Ip* 8
)5 <= ) )5 ) < = <=
)5 ) ) ) ) ) 4 ?)5 )
) * )5 )
) ) ) ? ) ) )
) )5 ))
) 7 ) ) ) ) ) ) M
1OP* *x M * P
) ) ) ) cc A ) )* )
) ) 4 ) )
M * * 14+P 2 ) ?
) 7 ) )5 2 )
) ) M) * 116P
" )) )
) ) ) ) ? )5 +7 )
9) ) )
) ) ) )
) L) Y ) 9
9 ) )5 < N ) =+ 9 )5
) ¥ 9 ") ) + 7 )
) @ )5 ) ) )))
) ) @ 7 ) &
? ) ) ) )
) <Q N. 6= ) ) ) )5
)5 @ )5 ) @ ? ?2 Bl) 29) )
224 <| 2= * ()5 ? 9 ) ) )5
) )9 F ) ) 9 <) ) ) =
9 < )5 G? )

) )=



StAZ
Stichting
Arbeidsmark!
Ziskenhulzen

prestatievermogen (%) temperatuur (°C)
12 37.6
8 37.4
4
37.2
0
37
-4
36.8
-8
I slaapperiode
12 =@ prestatievermogen 36.6
== |ichaamstemperatuur
-16 36.4
0900 1200 1500 1800 2100 2400 0300 0600 0900
TIJD VAN DE DAG
) +7 ) ) < ? )5=)
))) ) ) *% ) < )5= )
4 )5 ) 5 ) *$) Q N .
".6*
) ? ) ) )5 ) )

) 9 )5 ))°9 ) )) ) ?
<8) * ez ) )) ) <) **
. N1 o=+ )) 4 )5 2 7?

) ) )5 Mg P
8 ) ? ) )) 9
) ) )
) <. N1 luo=*# ) 5 2?2 2?2"3 "
? )57 ) ) ) ? )5
) ) <*16 ) )9 *$) ? N
) 3= 1 )5) ) )y 9 )5 9
4 -1 5
) ) ) ) ) < )5 1311 =0 ? *
0.10
: 1
3
S 0.08 4
: !
E 0.06 ‘}
S
© 0.04 4
e
g 0.02 4 é
o |
0.00 . T T T T T T T T T T L
12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Uren wakker
) ? )5 ) ) ))
< )B5=*x1 "3 " 2 ) ) )5 ) )5
2)) 6 ) ) < )B=*$) ? N ) ":3*
) ))

)) ))) ) )5 ) *



*"*O

) )

/ 9 )
9)5 M 99/ ** 1 J%

?

)

) M#O O **

N

()5

))

))

2 ) )5%) Vv

L) )
[*)5 )

)) )
E

M
**NJL
)9

)5

9

/2
o ?
) ? =
<1) )=
2 )

/| <

) )5 ) ) )

9)5 |
)5
)5

N> 9 ":"=
99
9

))=M%) ** 1l p*

R

7))

99

5 ) 9E)

1"p

) 13)

) )5 9 *

9)

StAZ
Stichting

)

6- )
) 9

) F* 4] 2
36D

6"D )
JA Ml **mpx

9 ) )
/') <95
)5 *

8

)))*
2 )5

=)

) 9
[ *#

)5 )5

<

E
*x 1IOP ) 9
** 1I0P*>) )5
/ E)

?))

?)5 )

9)5 ) 9/)
2 o

) )

Arbeidsmarkt
Ziskenhuizen



# ) ) 9 +6
? )
45
43
41
<
= 39
37
35
33
<26  26-35 36-45 46-55
Leeftijd
) 0°7? ) ?) )
<) )5= 1 )/
) ?7) ) *$
) <8K) * ) 9 +=
? 9 /1))
<& N) =¥ 9 )
)) ) 9) )) G?
) ) ) ? 1
? < N )7 "=
) ) 9) ?
) * ? )
5 2 )5 )
) ) ) ) *
) ?
# /| (99 <> N
? ? ) )
5 4 <) 7 N
o)1)
$) )5 )
? ) ) )
<)) ) G? ) = 2?27
)
) ) )5 )
) ) @ )5 )
9 ) ) *
9 )5 )9 ))
)5 ) ) 5
) )9) )
) / )5
) ) ? *
)) 9)5 /
) )

>55

StAZ
Stichting
Arbeidsmark!
Ziskenhulzen

=@= Mannen in dagdienst
=@ Mannen in wisseldienst
=@= \/rouwen in dagdienst

==@==\/rouwen in wisseldienst

9+65 ))
)5 ) ) ) )
) N ) n3*
)y 2
[/ ?
G? *
) ° )
) B )4 )5
B)4)
)C ) )
JA?)
9E6)))))
?)
) ) ?
=* )
| =
E )
)5 9/) )
)5 ) ))4 7
) 7 @
) ) ) )5
) ) ?
) ? ) ?7?
? ) )
) 7
*)
) )



StAZ
Stichting
Arbeidsmark!
Ziskenhulzen

80
Doorslaapproblemen
70
60
Problemen met
50 weer in slaap vallen
g' Vroeg ontwaken
o 40 Inslaapproblemen
@
=
@ 30
o
20
Slaapmedicatie
10
0
32 42 52 62
Leeftijd
)+ ) ) ) 9 ) 9)5 ?
) D)) 9 BK) * *
L) * % +&
1)t - /0 1 ( 02 0

34550# 67 7 % %
W@ #>( 10(1(



SNH&'HSY #

# ) ) )) )

) ) )5 ) )

)5 )5 ) E )

9/) ) ? ) ) ) )

)5 ? )5 ) ) ) *
* *N )

) ) ) ) ) ) )
<) 9 )9? 8 )/ =*() ?

) ) )5 ) )

)) )9 ) <) 9' )) )9 =
)5 ) ) )y )?) G /I <
)?) ) I =) ) )

)) < N2/ "+ 6=* ) ) )

/ ) ) Y5 19 )
)5 ) ) ) ) ) < )99

o3 # )?) ? )

)) 9 ) 1) ? )
) ) ) )
) ) ? )5)5 ) <) * =
? )5 ? ) ) ) * )
? )5 ) ) )5 ) ) )
? " ) )5 ) )
/ )5 )?))5 9 )5 / )?) *
/I )5 )5 ) ) )5 )?) )5
) <% N; /[ ":3=*( ) ) )5
) ) ? )5 )

/ )5 )5 ? 5 )

)9 ) * )5 )

? )5 ) / *#)

/ )5 )5 <2 * 11p=*
) ) ) ) ) ?
?2 ) ) 9) )59 K ) *
) 9 ) B 4 ) )
)5 <| * ":3=* 8 )5

) ) )5 9)) ) ) ) <

g ) 4 ) =) )5 9 ?)) )5

) ) ) ? )5 9 ) )5 )

) ) 7 ) ) )
) ) )5 ) < * oL
# )X 2?2 ) ) ) )
<27? L 9 K )9
<B 4= ? )5 ) E * )5
? ) ) ) ) ? ) )7
< ) * no=*
) ) 4 4 676D 2

? ) ) ) ) <? *

=* ) ) ? ) ) )

2 * ) )5

? ) ) <> 0= 25 )
) <2 O LR )

I 1) 2 ) ) CC / )* )5 ?

) ) ) ?) ) ) =<

*onm=x( ) ) ? ? )

) ) 2 <2 2= )y ? 0D

StAZ
Stichting
Arbeidsmark!
Ziskenhuizan



) <"67!)
<$))) )
) ) 7))

2 )

)

B) 4=+
) 2 )5

)5 -3

16 ?

2 00) **
)

StAZ
Stichting
Arbeidsmark!
Ziskenhuizan



**0

)
)
) )

)
) ? )5
A 1)) ) < *
) ) )5 )
@ ) <
? ) )
27 )
£ 4=t 2 ?
) )
nJy2 )y  * nJi
) ) <)

9
?

StAZ
Stichting
Arbeidsmark!
Ziskenhuizan

) ?
) 7?5
| =* ) )
g ) ? @ )
= ? ?
)
)y 27 )5
)
< = ? )
* 110= )5
) ) =



StAZ
Stichting
Arbeidsmark!
Ziskenhuizan



7
1) ) )
#))) 9 99
) 99 )5 )
)5 ) 9 ) ?
5 ))A ? )5
) ? *
? )
) ) )
) )9 )7 ) )
) ) ) ) 77?5
) ) 9 E)
0 ) 7
9 7 )A )5 ?
) ) ) )
) ) )5
)*
) 9
) 9
5 )
9 4
) ) k7
#$)& *
o*"*" )
) )5 )
) )4
5) )5
) )
) % ) )
I 7)C & ) )
8
) ) )5 )
% ) ) *
) YS? )5 ? CC 72
* )5
* )
0> ) )
+*: 5
6* 8 9 ) ? ))5
* )
3 %) ) ) 9 )
1? ) ?)
)5 9) 1)) )

) *

StAZ
Stichting
Arbeidsmark!
Ziskenhuizan

) 7 *
) )
) *
)5 9 )
) )
H ) )5
5 7 < =J
)< ) =3
< 7 =J
< )5 =*
) ) 7
? ) )
? )
) ) )
A ) )5
)4 ?)
) )5 )
) )
)
) ) )9 ) 9
) )5

) ) )
9) )5 )CC @R
) ) 37
? )9 ) )3



StAZ
Stichting
Arbeidsmark!
Ziskenhulzen

) ' <)9 6G :=*
) ) ) 2 ) )5 5
? ) ? 9
2 5 /) 2 5 )9) 6=

—Tgfi

18 240 6
Time of Day [2 conzecutive days)

W Oitduty, asleep ) Dy
[ Offduty, awake B buy il
[ Commuting ) b i

Erky | Il ol | ind i el Al Cuave | St | Gashs |

18 24j0 8
Time of Day {2 conscoutive days]

| Ot duty, ssleep 1) Dyt
(] Qif-duty, awake B Duiyll
D) commuting ) Dung

) | <9) 3=+



StAZ
stichting
Arbeidsmark!
Ziskenhuizen

) N 2 ))  <[6= <9

))) ? ) ) )5 )5 9
7?

<9) =



StAZ
stichting
Arbeidsmark!
Ziskenhuizen




StAZ
Stichting
Arbeidsmark!
Ziskenhulzen

) @

7

) ) 5
"5 )5 5
( 111 18
(& )5 77
) "377
"707 1
7)) )5 "377 ™
"707 1
TH7
0 77|
) 7
(& )5 677 1"
")) 6747 1
17 )5 6747 1
0767 1"
0 7-7|m
2 HLIH % ( )5 77 Y
) ) 77
17 )5 "7
+7f7
0 " 747
" 747
2 HLIH( % ( )6 77 m
77
")) 771
"67 7 ™
7)) 77
"67 7 ™
"§707 ™
0 w7 f7 1
" "67|7 1
1(C2$1( gy
)) ngeg
)5 ngng
707 1
0 37,y
" 737 1™
1(3s1( 77 1
) "7
17 )5 "7
4707 1"
0 "07,7
" 7|7
) )G9 ) * ? ) ) )» ?
) ) *)5 )



StAZ
Stichting
Arbeidsmark!
Ziskenhuizan

HS)& +  YHEH))% #

# ) ) )*
7
)) )5 )7 )5 ) ) ) ?
? 9 ? 2 ) 79
)7) ?)) ) ) 94) 9) A7
)5 7 ) ) ) ) )
? )5 )5 ) )
? ) ) ) ) ) 9 )
? <) Bl ) 4=x" ) y 2002 )5 +
) )5 ?)) ) Y ?)))
9 )5 )) )5 <) = ) ?
9 )5) ) ) ) ) ) *#H )
)) ? )
) 7)) )
) *
* 5 ) 207 ) *
[ ) ) ) ))
) ) )5 )
)5 7)) ) ) ) )¢
) ) )
9 ) ) ) ) ) o+ % ) ?)
) 5 ) nnooorn +1 TR 7
% ) ? ) ) ) )5 ? ?
) ? ) 7)°? * ) ?
) 5) ) )
9 )5 ? ) )5 9 )5
) ) ) * ))) ) ?
) )5 )5 17 ) ? )
/ 97 *
9 ) ) ) )5
70y
#$& + #-$"
# )9 ) ? ) )
? ) ? )5 )
99 ) ) )*
7
1)5 ) )5 ) )
) ) ) 9) ) 9 2 ) ) ) )
) ) )5 ) 9 )*
(7 )5 ) ) *
) ? ) )5 9 K
* ? ?) )
9/) )5 *
) 2 ? 9/)
) ) ) ) <) BL )
4=+



)
)

/ )?) )5 )5

)?) *1 7 ) )

) ) )
9F )5=*

) )) )7 )

)5 ? ) )

*

)5 9)

) ) )5

)

* 4 2 )
)5 9))) ) G
?

<)5 ) )
<)5) )5 ) )
) ) ) 9)
?)9)
) 4 ?)9) *

B4 ))
7) 7

5<))5 "B ) ) )5

)5 <) )5

9

B ) ) )
) ) )
||7)*

#$)& + (%

)9 ) ) )

)*2) ) )5
)) 2 )

) ) ) B
) ) ) )

StAZ
Stichting
Arbeidsmark!
Ziskenhuizan

* 4 9) )5

(4= 2
(>(#$ 4=
)5



Yy ) s
)9 ) =* )
y ) ) nuwooonu I+ 11
<) )5 0 )9) ) =
"6 ) * ) )5
y ) oI+ L

?)) ? @

#3%&)# $-#& #0'&))"

R> ) )2 <
B <)) 4=

StAZ
Stichting
Arbeidsmark!
Ziekenhuizen

v 141

)) ) )) 4=
))) YS



StAZ
Stichting
Arbeidsmark!
Ziskenhulzen

12 #% $"
HH [ 7)) )5 %
0 )5 ) ) 7))
)) )
* ? 29)5 /
) )5 7)) @ 7
) ))9 9 ) )5 ) 15
))) ) ))) - B))) ? '
) ) ?) & ) ? )5 )
) )
1 "' 7?6 )
%
'? ,"D
8 0 "0|:D
1 D "I'D
259 N=223
Gemiddelde =40 49 jaar
Std. Dev. = 10,86 jaar
Min. = 22 jaar
Max. = 61 jaar
20—
1589
i
=
=
10
5_
O_
40 45
LEEFTIJD
) oM 9)5



50

PERCENTAGE

Ntotaal=222

HAVONWO MBO

StAZ
Stichting
Arbeidsmark!
Ziskenhulzen

OPLEIDING
) ) )
1 0 ) 2
&) 8)) 8E) *
) )) 5))) "+ ! +" "1 6-
?
5) .) ) ) n " 4 o
o < ? _ -+ " 0- , 0"
1 0. )5)
%
) "6 -3*+D
*N&/ * ) +*D
$ ) + "*-D
) ) ! 14D
) + "D
7) " 1*+D
" I*+D
0 "*0D
) " *+D
*:D
1 0 "ID




StAZ

Stichting
Arbeidsmark!
Ziskenhulzen

) ? < =
) 9)5 +!' 5 <9) "= 8, G#’ <9) %
&) ) )5 "5 ? )5 ) ) ) ) 9 )5 !
5 1)) ) ) *# ?) 7
@ @ ) - < =*
)5 9 9 ) )5 B ) 4<  0=*
X 2 9)5
@?)) 7
87?7 ) ) )5 ) )
) ) ) )5 5) 7 )
) ) ) )5 ) )5 )<
))? 2 )9 Yy =) ?))
) ) ) )5) *
07:45 Fedek Hk¥k B DUUR DAGSLAAP (N=219)
BIDUUR NACHTSLAAP (N=211)
2
14
2
=
14
2
|
£
3
[
35-49
LEEFTIJD IN GROEPEN
) " &) 7 9)5  *\\Z [
+ 49 B KWALITEIT DAGSLAAP (N=220)
dekve B KWALITEIT NACHTSLAAP (N=220)
E
E
=
=
&
3
[
- 35-49
LEEFTIJD IN GROEPEN
) "0&) ?)) 7 9)5  *\W\Z [
Z) ))9 *

o!



LA

9 ") ) ) )9) )
) 9)5 <17 ) )5 <36=z7,+03
"] <-1=27 , ++: [*I"J <60=27"0 " [1" = 9)5 5
065 ) ,+6 4 30- * 067+:5)
) .+ 36 4 % 6!5
) 660 30, 4 * ) ) 9)5 99
)9 ))
9)5 < ' << MEZ4M A ZH1"3== *) 9)5 99 ) )
) "0 ))9) 9 <5 ) =7?))
) 9)5 065 <17 <36=Z7+!+
[*1"= 9)5 o6@+:5 <17 < -=Z7+03 [*I"= )
9)5 6!5 ‘7 ) ) )9) 9)5 99
) 7)) *
) )5 )
) ) )5 ) ) 99 ))9
< )= ) < )) ?) L))=
9 ) ) ) *
+ 2254
= Ntotaal=215
&
z
S 300
o
=
T
T
E 175
&
3
m
E 1,50
=)
=
- 1257
<35 35-49
LEEFTID IN GROEPEN
D)+ ))99 ) )5 ) 9)5
+ 2,251
E Ntotaal=220
4
z
2 2001
Q
5
T
@
@ 1,75
Q
5
=
m
= 1501
=
L
(o]
=
- 1,25
35-49
LEEFTIJD IN GROEPEN
"6 ) 9 ) )5 ) 9)5

StAZ
Stichting
Arbeidsmark!
Ziskenhulzen



9) "+ "6) ) 9)5 067+:5 y 9
)9 ) 9) )5 ) ?
9)5 * ))99 ) ) )9) 9)5 99 < '
<.< "=Z+160J Z¥"== ) 9 ) ) )9)
9)5 99 < ' <.< "3=Z :"0J Z*16,==*
1)5 ) 7)) )
) ) ) )5 )
) ) ? )* ?) 2?7
)5 E ) < )
) ) 99))=09 ) o)) )
< |=*
+ 4007
Ntotaal=220
E 3,75
I 350+
E 3 25+
= 3,00
<35 35-49
LEEFTIJD IN GROEPEN
)15 ) ) 9 )5
+ 4,00~
Ntotaal=220
i
E 3,75
E
g 3,50+
=
s
14
§ 3,25+
g
- 300+
35-49
LEEFTIID IN GROEPEN
) 315 ))) ))) 9)5
9) " "3) ) 9)5 6!5 Y9 )5 9
) ) ))) ) ? 9)5 %
) ))) ) )9) 9)5 99 < ' <.< "3=Z+03J
ZH"== ))) ))) ) ))9) 9)5 99 <.
< "=Z ,63J Z*13 ==*
CB))))) 2 ' )) 7P

StAZ
Stichting
Arbeidsmark!
Ziskenhulzen



0) ? ) 7 )
)?*.8)))) ? 9
)5 )
9
) ) 79 ) )5 )
?2 5)?2 2 ?
)9 97)) )
)) )5 )5
=+ 3,50
Ntotaal=218

)

)

)

)

VERMOGEN SLAPERIGHEID TE OVERWINNEN -

3,25

3,004

2,754

FLEXIBILITEIT IN SLAAPGEWOONTEN

w2504
35-49
LEEFTIJD IN GROEPEN
. E))))) ? 9 )5
3504
Ntotaal=214
3,254

3,00

2,75+

250

E)))))

) )
)9  9)5
II: )

) )
)

9)5 99

<35 35-49
LEEFTIJD IN GROEPEN

)) 7

9)5 067+ 5

? )
9)5

99 ' <.< "6=Z6"-
9)5 067+5 )

?) 9)5
9)5 65
' << ™=70-"J Z* 0=+

=50

9

-J Z*N=*

?

9)5

)5
6!5

*)

5

5

)

)

065

065
) )9)

StAZ
Stichting
Arbeidsmark!
Ziskenhulzen

00



& )
) ") ) ) 9/) <
?) 7 9 )5
= < )7 ) ) =*
#) ) ? )5 ) ?
? ) )5 ) 9)5
+ 4,004
Ntotaal=213
& 3,751
r
Q
<
o 2507
a
w
L 3257
&
i
© 300
2
=
< 2751
- 250
3549
LEEFTIJD IN GROEPEN
) ) ) 9)5
9 ") ) 9)5 067+: 5 ) )5 + 9
? ) 9 ?)5 ? 9)5 )
0 9 ) ) )9) 9)5 99
< << M=zt 2K
? )5
? )5 9 ) )5
? ) ) ) ) 4
)5 * ) )
? ) ?2 7)C *
3,25+
Ntotaal=220
3,00

2,75

2,50

MATE VAN CONTROLE OVER WERKTIJDEN <

- 2257

<35 35-48
LEEFTIJD IN GROEPEN

2 )5

StAZ
Stichting
Arbeidsmark!
Ziskenhulzen

0+



) ) 9)5 6!5
? )5
9)5 < ' <.< "3=Z --3] Z¥16-==
) ) )
( ? ) ?
) ? )

StAZ
Stichting
Arbeidsmark!
Ziskenhulzen

+
[d%]
W
T

Ntotaal=219

w
(]
T

3,004

ATTITUDE TAV NACHTDIENST

=)
—
T

35-49
LEEFTIJD IN GROEPEN

) 0 ) ) )

) 0 9)5 6!5
) 95 5
) ) ))9  9)5

+*"*0 /
9)5) I 9
<)BL ) 4=* ?
)5 9 /9
G? ) ) ) <B& )

9)5

)
065 067+:5 )

99 ' << "=Z+0--]

2) ) ?
) ) )
/)5 9)
4=+ #)

/*

06



StAZ

Stichting
Arbeidsmark!
Ziskenhulzen

@?)) 7
NS
0745 [l DUUR DAGSLAAP (N=207)
[ DUUR NACHTSLAAP (N=207)
07:30
= 0715
z
z 07:00
x
3 0645
£
3 0630
®
06:15
06:00
0545
OCHTENDTYPE AVONDTYPE GEEN VAN BEIDE
CHRONOTYPE
) +&) 7 [ *\NZ [ Z)
))9) *
+ 49
B KWALITEIT DAGSLAAP (N=215)
[ KWALITEIT NACHTSLAAP (N=215)
E
1]
E
2
=
x
o
g
—
7]
OCHTENDTYPE AVONDTYPE GEEN VAN BEIDE
CHRONOTYPE
) 6&) ?)) 7 A\ V4 CTE4
) ))9) *
9 +) ) ) <660 =
/ ) ) <3 =)
Y) ))9) 17 <3=z74- [4 [
) )5 ) )9) 4 )
3™ <17 <6=Z70%" [MI"=* I 7)7
) ) ) < ) 6" 4 3+ =
) ) )9 ¥ ) ))9) /
99 << "=Z, 6" Z* =%
) 6 5) ?))
I ))9) ) 17 <3,=Z73:1 [
? ) )9) ) )) 7)) 7

) / 99 *



+ 350+
Ntotaal=215
|-
2 325
w
o
'_
I
3}
g
5 3,00
|_
W
o
=]
E
2,75
E
- 250+

StAZ
Stichting
Arbeidsmark!
Ziskenhulzen

OCHTENDTYPE AVONDTYPE GEEN VAN BEIDE
CHRONOTYPE
) ) ) ) I
) ) / ) ) )9) )
) ) ) / )
) ) ) < ' << =Z 01 Z*I13+==*
I 1) ) )9) ) *
") 29)5 /
+) ) ) l) 9)5 *
6!5 / <+6 ,D=
? < ) )50-D 0, 6D=*
2((1U & (%
# 1IX%( 9) 065 06 +:5 6!5
/ 0+ D4 ,= +11D <0+= D <"3=
/ 0- Dx:= 0, 6D <0"% +6.,D<,=
& ) 3.D< (= 06D<!= +,D<"+=
1 IID <3,= "IID <t6= "IID <634
1 +% ) / 9 B < ? 5 =x
Rk
) ) )5 @7? )
) ) ? )5 ) )5 ?0) 77
* ) ? )5 )
)5 ;)5 0 7
) )5 ) ? ? *

03



7% % %t %
9
8) 9 )  <0-"D=
8 )5 ) <! D=
& ) 2  <"6,D=

) *
) ) <"6 ID=
) ) <6 ,D=
? <+ +D=
8 <!,D=

%

"7 ) <0""D=
G )5)57?G)C
7)) ) <.6D=

* 7 ) <:+D=
70 ) B 4<! D=
7)) ) <", ID=

0 7)) )< -D=
7 ) <":D=
74 G )5)5? G)C

%
. )) ) <00
7o) )9 ) )
) <"-3D=
7 ) G 9 ?
<"3 D=
7 )) ) <3
7o) )9 ) )
) <, D=
7 ) G 9 2
<" 6D=
o* 7 )) ) <+
7o) )9 ) )
) <+,D=
72 )
+34G ) 17 )
/ 17) )5 2?2 9
/ )
9)5 ) ? 9
?
) ) *
) 9)5 )

StAZ
Stichting
Arbeidsmark!
Ziskenhuizan

0# . % %
<71=) G
)
9
<! +D=
<":0D=
9
6D=
))5
)) ) 7)) )
:D=
))5
)) ) ?)) )
D=
))5
5 ) 9)5
)5 * $) )5
*¥29)5 9 )5 99
) )
)5) 6!5
?))9)



StAZ
Stichting
Arbeidsmark!
Ziskenhuizan

6!5

99 ) )
B ) 4 ) *
)*
? ) ) ) )
+7 967 = )
) ) ) 9)) )
) | *#
5 2 ) )
2% 2 5) )
)5 ) ) *?
? 5B 5 ? )
) ) ) )
/ )5 )5 )

(99 <)1 )

)9 )5

)) )
)5
) )

* /
@)) 65

@ n

0- D= 06 +:5 <0,6D=*

/ )* )5
)5 ) <2

) )
£)))) ) ?

<)5 07
) )5 )*#
)5 ) ) )



StAZ
Stichting
Arbeidsmark!
Ziskenhuizan

) ?) ) )
o 2) )
97? ))? )5 99
) ) )5 ) ) )
) ) < 7% ) = *
$) ) ?2) ) ycc [ *
#) ? 99 2 <))
? =x !/ )5) 8 )5
# ) ) 6,) "+
) )5 ) -36D <!l = -:0D <t =3-D <I+ 1l
= 13D<,l =*
4,504 = TEST (N=28)
~—— CONTROCLE (MN=10)
4 004
%
é 3,50+
g
E 3,004
2504
2,00+
0 IUU UZ:TOU 041100 06?00
TIJDSTIP
) 3 )) )5 )
9 3) ) 5) y) 2
) ) * ) ) ) )
9 ) )5 ) ) )) 9) <1(1 .<0-"=z030"3 [*!I"J
1 2(.<0 3=Z"™:6 [*"=*x 2 ) ) *
(' #
# 5 2 ) ) 0)
6* ) ) 33D< ) "=-"D
< ) =*

+1



StAZ
Stichting
Arbeidsmark!
Ziskenhulzen

3509 —TEST(N=51)
~—— CONTROLE (N=15)
3,251
a}
L
I
o
1]
o
2 3,004
L
>
L
4
o
Q
@575
2,50
T T
1 2
NACHTDIENST
) - ) ) ) ) ) ) 5
? )
9 -) ) ) ) )
) ) ) ) ) ) ™
)59 %) ) ) ) *() ) )9)
) I
( ]
# 5 ) ) ) ++)
*) ) :D< ) "=-0,D
< ) = - 4+D< ) 0=*
325 —TEST(N=27)
— CONTROLE (N=12) 4,50 — TEST (N=29)
— CONTROLE (N=13)
. 3004 4004
g o
% % 3,504
% - g 12,2%
g 5 3,004
B 7.7% w 9.7%
§ 250 § e
2004
2,254 1,504
1 o 3 0000 0200 0400 06:00
NACHTDIENST TIJDSTIP
) ) ) )) ) o ) )
) 0) 5 ) ) ) S
) ) )
9 ) ) ) 5 ) ) )
? ) " 0) ) *
) ) ) ))9  )5)
) 0o ) )
))9) < ZA"= ) ) ) o ) ) ™



) )
<.< 3+=Z,666 Z*l=*1)5
) )) )
) ) ¥
9) o ) )
= ) *8 ) 7 9
) )7 ) )
<+ = " D<LIl =*() ))9)
Z*" =%
("
# 5 ) ) )
) )
< ) =-6-bD< ) 0= -3D<
3259 —TEST(N=19)

—— CONTROLE (N=5)

2,754

SCORE VERMOEIDHEID

2,254

3,004 '\//
250 \/

9 0") ) ) 5
? ) " 0 +)
)
) )57 )
) ))9) ) )
) ) )
¢ )) ) ) )
) ))9) <.<06+=Z 060 Z*I. =*
) ) )9 *# )
? <<" =Z :0- Z¥"1=*
<) =))9 2 ) )
<<" =Z0-l: Z¥ 4= ) ) ) )

) o+ "l 6D*

9 0) ) ) )

) 7 )5 )) ))
)5 "+D

StAZ
Stichting
Arbeidsmark!
Ziskenhulzen

)))9) ) N
) )
33D* ?
) <
) ) ) )
:3D
) <<"+I=Z,-6
o)
.3D< ) "= -36D
) =
407 —1EST(N=19)
— CONTROLE (N=5)
4,00
(=]
W 3504
=]
L
S 13,6%
£
it
g

2,504 1 1,8% 9,91%
2,004

1,504
OO?OD OZ.IOD 04}00 OGTOO
) O ) )
) ) ) 5
) )
) ) )
)
)59 )
) *+ ) )5)
) ) ¥
o ) )
) ) )
) )
? ) ) )9
) 0 + 2
)5 <.<" =Z066 Z*3+=
) )) 0)--D)
)
)



$
) )7 )
/ /<)y )o0) =
I )
)*
9 )
5 2 99 ) ) )
) ) ) *
400 =—OCHTENDTYPE TEST (N=12)
~—— OCHTENDTYPE COMNTROLE (N=6)
3,759
%3‘50— /\
%325—
%3‘00* i\
2,75
2504
1 > 3
NACHTDIENST
) 00 ) ) ) )
) 0) 5
) ) /
9) 00) ) /)
) ) ) )9)
)y ) )
0+ ) )9) )
) ) )
)5 ) /
) ) )
9 )y )<7)= 9
5 9 % /
) ) 99
17) 9
) )
) )5 )
99 ) )
% %
) )) ))) /
))99 ) ))5 )
) ) ))99 ) )
Z*1+ *
# 99 )
x' 9 ) ) 93D
)5 ) 9 )5 )
)5 ) * 9 ) )
)
9 *

SCORE VERMOEIDHEID

StAZ
Stichting
Arbeidsmark!
Ziskenhuizan

)
/)5
)y ?2) ) )
) 9 ) )
* ) )))
I 1)
350 — AVONDTYPE TEST (N=15)
— AVONDTYPE CONTROLE (N=T)
3,25
3,001
2,75
250 \”\o
295+
2,00
1 > 3
NACHTDIENST
0+ ) ) ) )
) 0) 5 )
) /
) )
<<""=76+33 Z*00=*)
) )
<< 1=ZF4t =
) ))9) )
< <" "=Z :3- Z*I=*
<99 ) =) )5
) 9 ) )
)5 %))
9 )*))
* )
) 17
? *
99
* 9 )
<"=Z7 136
) )
)
)5 ) )9 )
2 ) | D*
)5 0-D 9 D

+0



? ) ))
A+t 9
) 9 )5 )
A9
0 +D* )
9 D 9 *
>?))
) 2 99 *
% &

<9? = *
) *2) ) 9
) * )5 ?
) = 9) ) ?)
) ) 5 ) )
) ) ) ?
*#) )5 )
) ) ) )
D*) 99 ) ? )5
) ) = ) )
) ) ¥
9 )5 ? )
) )
) ) *
) )5 ?
))92 ) ) ) )
$) 99 ) )5 )5
9 ) ) )5
99 9 9 ) ) )
< ?)) =
%k )
# ) )
) )5 )
303D <!, Il =*

StAZ
Stichting
Arbeidsmark!
Ziskenhuizan

99 ) ) )5
) <) 5 2
5 99 *% )5

°) ) )

63 ) "6*

13Dl =:0D<t I = -D<+1ll =

++



StAZ
Stichting
Arbeidsmark!
Ziskenhulzen

) 06 )) )5 )
9 06) ) ? ) )
)5 ) < = ) )
) ) ) 2 )
) ))9) * ? ) ) )) 9)
)5 ) 1(1 <.<0-"=Z030"3 [*1"=J3 1 2(
<.<0 3=z2":6 [*N"=*
( #
# 5 ? ) ) 6" )
* ) ) 3::D< ) "= 34D
< ) =*
5004  —TEST(N=24) 5009  —7EST(N=24)
— CONTROLE (N=7) — CONTROLE (N=7)
4,50 450
Q 4001 8 400+
5 5
W 350 W 3501
: :
E 3,00 S 300
x 9,70/0 o g
& 250 G\B‘,’?A & 250
2,00+ 2,00
1,50 150
1 2 00:00 0200 0400 06:00
NACHTDIENST TWDSTIP
) 0 ) ) )) ) 03 ) ) )
)5 ) ) 5 7 )
)
) 0, ) ) ) ) )5
)59 ) ") <) ) ) ) )9 =)
) K :3D ) )
) *) )) ))9)  <<"=Z6+:, Z¥ =F
9) 03) )5 ) ) ) ) " )
9 ) B ) ) )) )

+6



)
) ) 5 ) K
) ) )
Z"3=*# ) ) "™3D " +D

) ) )

)
33D ? )5
I+ 11 DL kg )
<.<""=Z3 146 Z*" =% ) )
)5 )5 )
? ) ) ) )9

) )9) \)5)) ) <<06+=Z

(-
/2 2)) 2?2 )
) 2

)5 9 * /

7)) 9
) )

%9 ) )

) )

6)

-D< ) "=33D< )

) o ) )
) ) 5
) )

) )
) )9)

) )) 9 0O-<<"t=Z
*9) 0:)

) o)) )
)) ) )
,3D 'l "+6D

? ) ))9)
? )
) )
0:*) )
+:0, Z*N+=*

))i 5 )

) *
<99 ) =) )’

) 9 ) )

)5 %))

9 )*))

* )

) 17

? *



) ) ) ))
?)) *
?)
)) 7))
<0+=Z +0: Z*I*
# 99 )
x' 9 ) ) 9,63
) 9 )5
) ) ? ) 6" :D*
5 0D 9 ,3D 9
% -
(? 99
9 ) )
<0+=Z0 0: Z*I0*
# 2 ) ) )
)) )’ fL 9
9 ) ) 63D
* 9 ) ) 7?)
9D 9
2 ) 0ID*
9 ) ) )

) ) D ? )

) ) 9 9
) B @ )
2 ) ) )
@ ? 99 *
%
) @ )

y) 2 )
4 "D@ ) )
) ) )) 99 )25

"D ) )
$ 9 ) )5 )
99 9 2?2))

) )) 9)57 )

+**0 )

))) ) )

# 7)) °) ))
) ) s

"O=*

/99
° ) )
) *
)
) )
D
* 9
)

) )
? ) 9)5
) 9)5 9
) )
Dt
) 9)5 9
5 9 9
) )
P

D) ) *

)9 8 ) 9 )
>?))

9) %7
) ) 9) %

<) 972 *

+3



7))
F ) *
) 9 1)) /
? )
) ) )
) ) 9) ) )
) ) 5) ) <

8 98)))) 72
&) )5) <

/
))

)5 ) )5
9B))))) 7 )
)S*# ) )5) )

) 7)) )5 )
) )5 ? )
)5 e )5 ) )
) )5 <) = ? )5
) )5) *
< )5
) =9 ) )
) )5 *
8) ) 9 )
<) 9) +"=*

9 <)9 +I=
) ) ) <
=) ) ))B)
"z |z
)5 )
))) *
)
)5 )
) )5 )5*¢ )
?
)5 )5 1))
) ) )
9 ) )5
? )5 )5
?
) /



) ))) ? ) ? )))
))) ? )5 G? ? )5
? ) ))) <) 9 +
)+ ))) ? G? G ))
) *?  5Z ) ? 52?2 ) ) ? 512
) ? 5Z ) ) ? 57 ) *
))) ))) ? ) )
? ) E< 1)) = * )
) ? ) )
) ) ? 99 9) )9
+0  ++*
) + ) ? ) ) 9) $ ) )))




)

+0 )
))

)))

6!



) ))9 +T7++)5 7 ) ) E
< 95 = ) E< 9 5 =* 4 2
) Ex< To1=? )) )~
8?2 )?2) ) ? ) E
1o ? 5 ) )9
)5 ) )5 ? 9 1))
) ) <)9 + ) 0=*8 2 )
) E 0@+ )5 )
) ) 7?79 1)) ) )
<)9) +3 ) "=*8 ? ) E
+) 2?2 9 ) ) ) ) <) 9)




E 06

+3

E 3

E ++

*8

) ) )) 4



))
2) E <06=
) E <++=
) )
= ) ) )) <
)))) ) )
)5 ) ?
? @ )5
*#) ) )
)5 ) ) )
) )5 ))
) <)9) 6=

) )

)

E <06=

60



)

6!

99 )

)5

)

)
) )
)

) ))) 4 )5
) E
)*

) )

) ) )4

)

)5

+!

?

)

*

6+



?

) )
)5 )
<<" =76 6!

?))
?2)°?
))9 8 ) 9
) )5
) *

Z*10

66



))99 )

9 60 6+) ) "< )
)5 ) ? 5= K
< ) ) 9)
))99 ) <9) 60=
99 <.<" +=Z,:-0 Z*I"+=*
)) ) ))9)

%
$ 15 ) ) )5
)) ) ))*8 2 )

9 )5 )
) ) * ) ?
))9 ) 9 ) )5
9 @ )

? *

8

)

9

99

)5
))

) )9)

8 ) 9 )
<.<" +=70,3!

)5

)5 )5 )

) 7
)

9

)5
) ))

)5 =*

Z*,3=*



63



) 9)) )
) ) ) *# )5
) )5 "+D )
) ) )5 ) 9
)) ) ) ))99
?)) < 9
) 9)5 ) )*
& ?

2 <)) ) ) 4=
) ) Ys ) 2

) ? )5 ?2 )5 ) )7
) ? )
?)5 1)) ) )
) ) )
? )
) ) ) ?) )
) ) F
()5 ? )
? ) ) ) 99
) ) 9 ) )
) *(C )5 ) ) )
? ) )) )5
? ) )) ) 9
99 )9)5 5 2 )
5 ? )5 ) ?
) ) 9 )
)) ) ) 7?7 )
)? ) ) ) )
) ) )
1 7? )
) )) ) ) )
) ) ) <) "6
) )5 )
) )
)9 ) 7 )
) ) ))?)
1 ) ) )5
) ?
) ) )5 )
) )) 4 < = <
) 75 ) )
) )E) )
) ) *( )
<
() )9 ) )(
1 9 9)
) ?7) < =) 7
99 ) )5 )5
9 = ) 99 )
):‘? *< L |
1 B ) 7))
/ )5 ) 9



986)))))

| m=xg)
/

) ) )5 ) )
? )

)) < =

A )) )82 ) 9

9
K

)
) 9)

) )

) )
))
)5
? )5)5
))

7
#

)

) )

) ) 9
) )
) 9 *
)) ) ) )
)5 ) ¥
)) ))
) )
*8) 9?7 )
)))
) ) )) 4 )
) ? )
) )5
) )
)9 1)) 9

) ) @
99 )9) )) )
*8 )) )
)5 )) )

) ) 77

) ) )) 4
2 A )

<% =J

))

9)5 9



#*N#I5  **( U

* o *317- *
Q 1| ) /
<  ="67 "u6*
Q *N.  *')) 9

y* U 9
N VI R A
Q 1)9? ) G? 9
10
2 k< Ur> [=%]) ) )
2 7 me g <=

22 ) & 1#
) ) * 0 "667",-

%*) ) )) 8 98 )
<871=* ) %/)) )) W

)) ) )7 )M
o) )ys ") )
GG???* )) )*G G%5 D

9 ) )9) -3 *0

) ) *u +

9
N 8)) '*

* 8 <2 =60 -7+

?) ) )9* /

8%* )/ )9 ?

1"*

()) 71E ))
0 3* 1

7)) )) )

lE ] :173:3*9

)) 2 U )8n)
r)) )) % 0) )
E ) 9 * , +07+6

) & .) *&) [/ *8
: 91 * 8 *1Jo=<

* 9 )9 I #
U 9 [ ) 1nd <= +
*g* 1 8% )

) ) -

&* ) u* $ ) u*2* T*()
) * U% 7 ( T L (

*) ) )
) )
GG???* ) *G 9) G) )

U*
/ /
1o*
s UrE ) (
= !3"@1-6*
9/9 %) )
,67+3"

/)y &) 1
‘6 *6663 *"1317"130*

9 ) ) 1 9))

+7(6*

)) 8* I+
DIll*9

&1) 9)9 ) 2

& 2) X )& &99) (*
)9 ) ) 7)) )99 )
( ) ™-JO0 030@0-6*

* Q% )* ) 7) ?
13*

))E( ) B Tl



)99 * ) **? 71 U*% 7

99 9 )E / 9
)) "3 6" " %
? ) >*.) 9

06 "::3*

)8*** 8*'*;) .*>
p)) )7 ) [E)
0@ -*

( )58 )5U) 2
(% )BU*) ) 9 )
) )y ?/) I 5 *U

">

2 1) &I U> 1*
K 1 91
K3 HB0TH, N4

9/U. ) * 7 )
) ) ) 9 ) ~

) >F ) %rr 2 x|
9 )) 9 ) ) *%/
+0*

*2 ) *x 1 9p*1* )97
) # ' r+0<lB= *"U [

*N1 %* )97? 9F
60 % * 671"

& %*N) 2*1) 9 )97
)/ ) 6<NO= ":@ "0 <!l

& * % &/ ;**( **#
) >*2* 99 **1 (99) / 92)

) ) 99)
(U 9))
-0"7-0-*

)9 ? )

o ) )
) IN: ) 36<!l=+"@

9/ )
170

)+ ) 8)) !0
Y ) ) )

*gr U x8 1*
1 /) 1 98

) )2 87 1) 9 () * U%/) I 67,
) U6
&*& ) * 2 5 Y
GG???* ) *GG) G 2 77 77 )57
*|l*
#0 O 8> ) * )92 2.7) 9

) *U# ( /0 -37:0 U™

#0 O 8*N> & )9 ? @
91 () # 0 1"MJ0< =-"@-+

#0 08> % ) U* /) )
/9 ) )97 *

[

# (*N /8% ) )9
) 7 99 *

# U |/ 2x) )

-7+

) 99 7
() # " 0+'70+6

2 ) ) )
11,J "3 +-:@6!1*
)7 () 86



#7?) **N8 *%*1 ) 9 )9
9 ) / 1) ) ?
) 8)) H+J' 6+ - %*6

* 8 ()9 )
%)) )9 ) )97 * I

2o ) () >*(99 93)

)9 1 * ) # ":306+7
> ;* > * 2) ;*
) Y/ Y 9

() 8 II"J6-3+3736*
>  *# ) 9)9? *

> *N 1*1 17?99
)9 ? *I N ‘<= T7U "

2 8*N> 9 &** (&
) o) ) I )9
b % MeT I

2 ) *pk Dk ;*(* /
b)) )9 & 8)(
usg=*!J:<="L07"13*

2 ) % ) U8 )UF©9 9
*(

) )) ) ) us
2 X*&) | *$) ?)
2 08 Q 1t# o

7)91 * Ul () #

2 00) *%  1* %)) %*N#
) 92?2 *
() N# 10J:<'= @}*

2 /1 YUl ( (@9 9 )
) 9) * ( U8 06" " :7"-

2 #*2*' * % |**8 )
)yu 9) )% )

2?7 8 # 0$2 081
) ) 9 * Ul

">

8K) U™ . U*"A) X*(99 9

) FE ) ™u 6+"7
8) 8*8* 8** ) * %
% ) %)/

8 X u 2 >* ) )
AT |

) )1 9)5)
4 ) o+
6,76,0*
)y
)9)) 2) 5)8 9
+3*
)) ? )92
) /93 +-6
8 60 "07"l- 110*

97 ) ?)
"07",3*

2 ) ) I
*06/) IN: )

*1* ) * % H )

) | 7# 2)) *
) ) H? )
06" "-0-7"-+- Il4+*
J
) 9
4+ LT *

U1 ) 7) E

)) U 9l
) H? /?
03 1+

) )9°? 9 *
116 ,,<"= 0-7+!

%*() )9? 799
() # 0, "67",

2) 5
+3*

I** ) *.* & * %
X @
))* 1) o



>*U* N *U* 1 ) 9) ) 1)) o)) )

) K *U*%) * 113 + 0 "6@ +*
) %/ ) )9 2 9 <7l
%/ 8 6 0:700- "::6*
) *2 x8 8% 9 2) ?2) )) )
) 2 ) ) U 9 o/ " |, 67,00%
AN)T7T K. & ( ) 9) )92
99 ) ) ) ) ) o
% +637+,0*
) #% )U ) ) *& ) )97 ) ()
o, ""7",- "..0*
2 xg ok %[y %1 %N,  * )/
) )) ) ))) )99 ) ) ) )) 9
99 Yy 1) L )
+067++3*
%) *U*& % 1) *1 ) ) /9 ) G)
)9 9 N Y9 ) <07+/ =*U
1 I By < T
% X88 > XU> 8U ) # 9 2?)
) EYU *% 8 ) TR T
% *N; /(899 98 )) %9 9
#) ) 7)91 * 8 "33+ "ok
% 88 u<) ) )9 ) )) ) E)
2) ) )9*U 8 * I+ +"+ @+ 0*
*% 8 x ) xgx 9 1*UF * )
) ) ) ) )
) E * U%/) () 8 Ol 6"-7(63 1"
5 *8** N U*# ) +7 ) [*2 n"Joe6- :.:7"1e*
) &* )9 | ) ) # *
19) 262 7)) <(=* *0:67+" II*
*1 (99 9.) ) % 9 %)
9K %) 9/ A/ () 7. # 9
& ) * ) <8 = /9 # NY[<$ = J N
I A SR N e ) **1 1) # 9
#) 99 %) 9/# 9 9) 0 *<l+=17"
) ) GG * 99) * G G 0G+G '*9 *
%* . ) * ¥ *"u6 J- +07 ,;:*
%UEN2 | #8% )) 9 *% ) 9
)) ) /<":4= 60 ++0+6,*
NOLx ) ) )5
) ) ) ) 7?7 ) 7 1)

) ) . GG???M)*G G G-*9




L 107U ) 8 2829 2

[ *U3) [ - AT N
<(=*()) 9 9 )
I+ @

W 8% & )5 8**8*;  *&*B*

9 9) ) E
/Y ) ) E * U%/)
07 L I

) #* N8 5) **& ) )
2) ) *u) ) [ *m
(2 . ) () 1 #
) ) )9 ) 9 )
U " -0 "6,07"6,

2% * *(* #?  |*1* X* (
#Y) %) 4 9/ U)

) 8* * . 2*'* ( * % )
% ) | 8 .) %
0 <™= "7k

) **. * ) **% 2
*op  2¢8* 1) U* ) ) 9
) ) 9 *06 )/

-k
-y

818 UI 11 #*( |/
9 * ( 8 3,37,30

! ) HI #

*8*2) 7 7)

) )
B) ) * ) U

) )
°0) )

> X ) 1)# )X8 8
) * ) 740 1

) U 8/? (%) )

U( ) ™6 "-37%- I3*

;2 1> XX & # (99 9"7
)? )12 )

)9 ? ) ! )
) * U 8 () # MO

28%8 U I# ? &8#
)9 ) 7)97? ) )
9)/ 9)* UI () # I+

Ok * ) *.*) ) /
% 9 * B #* >/ 1% NI**
8)) <0 *= *0:"@O0:* I*
< li=*

")

* *1) 797 17

11y 1
I )

) ) )97?
3J-:*

) 9
%]/)

) 17

Uus?) ) &

?))))

99 9))

H

41

11,J"6 0!703*

) ) %
9*

* (U8

/3t 0-

%)

%)) 9
1:J

MJo+3":,7

(*=%)) %

) % 1)

) 9



( * 2 r& *2 ) N
& ) )ry s ) )
GG?2??*9 *G)G ) G )] ) )5 G? G
12 1]1] *9
(*U*I* ’) *.* * * I* 8 I*'* K )
W) 2) 1 1)) ©@ 7N

) %) 1)) 9 )
U FY Y+ 0% 6l676"-F

| U; /% (? % )/1*8

) ) ) ) 7)) /
"l 1o*

| usg8) * ) & ;
) E 9 *:;))Uu 9

1) 212 /79 ) /
))) ? * U%I/) 3 i+

I (*(* 8 8*8* [ *1* ) 8*U
2))) 2 9 ? X (E )
++:@+66*

) %rE* 4 ) Kr0p ) # )

% 9 ) ) 1/
116J ™ 01,,70!3

D 8)) U8 2?28 L 1* )
) )* ) 0 +376L I

TT) 825 ))) )) 9
2) ?) ) ? E
() 8 "+ 6" +317+3+*

X TX*U T$>? ST > T

) ) )) )
6<0= 06"@06,*

) *> )#*/ )*87\'
2 ) ) *% U;) )* M8/

Uu2# # U )92 )
) ) ) U &

9 9
? ¥ ) 1 "1367
) )
)) 3333 * 760
[ *1)
7.6+ "3

oy ) | #
* %110 )J 03<+=

2¢8) U**8 ) |
) 8) %) )

5 )) 9))

9 )) Yus

) )97 ?) )
) ? ) )”

7& U*:) ) E
) 9) )9°? *

)8 (99 9 ) ) )9
"J'0<:= +0"7,*

9 /) ?)
UINy SUNNTFES



)% + #-$"& (%! 3% & -#HSHAHE 5 6 )A#$) %% $7

Ho% $-H&I #O' #- $" #S$ $)(.%- #$ % 8# %))% , % %9 B RS

HASHAHE 08 3"#$ $ .#%
4-HSH#S)S H% # $-)$ #
$)(.%- #$ % ))$"#:) Yol
"H#-$" S 2% [ #O#S.,

H# HH& Yok 4))1% 3- < %., =
©&)>")$-))$ -#

$)(.%- #$ % < #HSY, HIH

%, #$- &Y%3H# #S$ -&)$04S
% 3-#S -# $)(.%- #$ % )IHS$
$-H#& -# '#8)$%O &-#! 30.# -
NG -# -HHISHARE [#1>

& -)% 1))% Yot "H-##1%# | 3 #&
& (%! 3$HS "# %oHl- ) -#
HHSHARE S -# Yol %"& #: 9 &%

H&))'- HIH & (V6! ISHS "H- &HS-# #% $-#&I #O | " g 4130 %# ' 1'HS
' $-4))1% 3- 6HH#& Yot 4))1% 3-T+
? 9 ) *
> ) ) ) ) 59
)9 77 *
L) )) 5 ) 5 ?) *
) G ? )5 )?) )5_

) )5 )5 ? ¥

#'$)$ 3# $)(%- #$ % % Y% %O##-# 4))1% 3- 6:#& # +11<1+1,8&7
, #$- &%3#
# 5 9 ? )5) 9 *
1 5 ? y 2 9 ) ) ? )
*
8 5 5 ) ) 5)
<O =% #it4 3t %, #S- &Yo3# At S %., ?
&)$0#$
# 99) ) EO07+ 5 *U ) 99)
)) *>99) cC ) 9 5
3%., 04%
( ) ) _# 5 ) ) )
5 £ )

JOF *) ) 57 < ) =



3N'H + #-$"& (%! 3% & -#HHSHAHE 5

Ho% $-H&I #O' #- $" #S$ $)(. Y- #$ % 8# %))% , % %9

#HISHAHE 0& 3"#S $ .#% 4 --#$
#$))$ H% # $- ) -# $)(.%- #$ %
NS H#) %okt #-$")$ #%

| #0#S$., ;

H 18 Yot 4))1% 3- < %., =

" &)>")$-))$ -# $)(%- #$ % <
#H#S% HIH# %, #5- &%3# #$
-&)B0#S$ % 3-#$ -# $)(.%- #$ %
VIHS $-#& -#

H&)$Y%Y &-# 304 - ) -#
-HI\SHAHE [#!>

@)% BHYEHSY% H% HHE Yot "H-##I%t | 35 %))%
HE $-H8& Q)% 3# )| -HHISHAHS 0)$ 'H#EI)(YoHS #S

O##-# 4))1% 3-

)5 ? )5 1 1<111,8&
) )*
#&-# 4))1% 3- BA .):3#7

) S )5 )

)) ) 1) )5

6 )4#%$)%% $'7

#i "H-HHYoHS+

9#10 % 3- % :

1B11#$1C11,&
) )



3 + H#H(> (0% # | (%% H&): #])4:



